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Ce este

El'asmus*?
=

Frasmus+ este un program al Uniunii Europene
care le oferd tinerilor sansa sa studieze, sa
invete si s& descopere alte tari. Prin
Ergsmus+, elevii si studentii pot dezvolta
competente pPoFesionode Si pePsona|e9 pot
cunoaste culturi diferite si isi pot construi
relatii internationale. Programul promoveazd
cooperarea intre scoli si universitdti si ofera
experiente unice care pregatesc tinerii
pentru viitor.

L




Tara: Spania

Regiunea: Extremadura
Localitatea: Montehermoso
Scoala partenerd: I.E.S.
Gabriel y Galan

Perioada mobilitdtii: 19—28
ianuarie




-

onteherma

» Extpemadura este o regiune tpaditionald,
cunoscutd pentru peisaje naturale si

istorie.

2 Montehermoso este un oras mic, linistit,
cu oameni foarte primitori.

- Cultura locald este bogata, iar costumul
traditional din Montehermoso este foarte

cunoscut n Spania.
= Prima impresie a fost cd oamenii sunt

calzi si prietenosi.




am avut parte de
multe activitgti interesante,. Precum excupsijj
1 > $1 Tn orasele

emenea, am lucrat
Emotiilor“l am

atelier d
PAmas-bun.







oiectului Erasmus

Participarea in cadrul pr
deosebit asupra

din Spania a avut un impact

noastra.

Aceasta experienta ne-a gjutat sa ne

dezvoltam ncrederea in sine §i sd devenim mai
independenti, invatand sd ne adaptam la un
mediu nou si la situatii diferite.
in acelasi timp, ne-am imbogdtit cunostintele
culturale, descoperind tpaditii si obiceiuri
specifice Spaniei.
Acest Erasmus ne-d oferit si o motivatie
mai puternica pentru Viitor, inspirandu-ne sa

continudam sd Tnvatam, 58 evoludm si sa avem
curajul de a explora nol oportunitdti.



Expe rienta
noastra & 3

Proiectul Erasmus la care am participat
a fost o experientd ineditd si diferitd
fatd de tot ceea ce cunosteam pand
atunci. La Tnceput, multi dintre noi nu
aveam asteptdri foarte mari si credeam
cd va fi doar o activitate interesantd,
dar f&rd un impact real asupra noastra.
Totusi, realitatea ne-a surprins complet.

Pe parcursul mobilitatii,
am devenit mai
Tncrezdtori Tn propriile
forte, mai stapadni pe
emotnle noastre si mult
mai deschisi la schimbare
si la nou.




pectele care ne-q ; | de!’g'ile locale si obice.iur:ile specifice

iatd libep o zonei ne-au atras atentia n mod special.

’ Am descoperit elemente culturale
autentice, mancdaruri traditionale si modul
n care comunitatea reuseste sa le pdstreze
ciabili, comunicgtivi g Y si sd le transmitd mai departe.

foarte PPimitori, jqp atmosferq g ‘ I\v

es - enerals
t€ una caldy s; Prietenoasg nerala







um te
inscrins___

Pentru a participa lg un proiect Erasmus, elevii

' o ' [ i
tpebuie sd Tndeplineasca anumite criter
. pezultate scolare bune;

. cunostinte de limba englezd; |
’ nt adecvat ( media 10

e la purtare) si

motivatie; | e
participare la activitati extracurriculare (|m.p

) oo [ ° v Pi Sl
in proiectele scolii, participd la concursu b,” e
voluntariate; astfel, ardti cd esti pesponsabll s

lucrezi bine n echipd).

i selectiei sunt: ]
Pasil ' unui dosar de candidaturd cu toate datele

. completarea |
e are de intentie, anexared

si cerintele (CV, scriso

’

diplomelor etc.);

 interviu cu profesori cobrdonatori.
‘ I
\ ! L4 P >

P < .

anunt selectie mobilitate de grup -
Spania Primite

08.10.2025, 13:28

Buna ziua! Cétre: Toti elevii din Clasa a IX-a;
Vezi mai mult

Te-ai calificat la proba de interviu in

vederea selectarii echipei de elevi

participanti la fluxul Mobilitatii

Erasmus+ care se va desfdsura in Elevii interesati sa participe la o

Spania. mobilitate de grup care se va
desfasura la Montehermoso - Spania,
Esti programata la interviu marti, 21 in perioada 19 - 23 ianuarie 2026,
octombrie 2025, in cabinetul de sunt invitati sa citeasca cu atentie
geografie (etajul al lI-lea), la ora 13.20. documentele atasate si sa se inscrie,
Este important sa vorbesti cu incdrcand toate documentele solicitate
profesorul de la clas3 pentru a te Tnvoi in formularul Google.
10 minute.
Succes!

Te rugam sa confirmi primirea acestui
mesaj.

Mult succes!

Echipa de proiect

Dosarul de candidaturi va contine:

Copie CI / pasaport

Cerere de inscriere completata si semnata de participant;

Formular Acord parental, completat si semnat de catre parintii elevilor participanti la
selectie, prin care acestia isi exprima acordul cu privire la inscrierea copilului la selectie,
diseminare a experientei dobandite, acceptul folosirii imaginii participantilor in
activitatile specifice din proiect;

CV format Europass redactat in limba engleza (hitps:/europass.cedefop.curopa.cu
editors/en/cv/compose)

Scrisoare Intentie/Motivatie format Europass redactata in limba engleza (https:
europa.eu/europass/en/create-europass-cover-letter)

Dovada notei 10 la purtare din ultimii 2(doi) ani scolari (copie dupa carnetul de note

sau foaie matricola din Adservio);
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