
PROGRAM ”SĂPTĂMÂNA VERDE” (30 martie-3 aprilie 2026)

Clasa

Luni, 30 martie 2026 - ”Pași verzi
prin natură” - drumeții

Marți, 31 martie 2026 - ”Suflet verde”
- drumeții

Miercuri, 1 aprilie 2026 - ”Școala
verde - de la idee la acțiune” -

workshop-uri, conferințe, amenajări
interioare/exterioare la școală

Joi, 2 aprilie 2026 - ”Fii eroul
curățeniei în școala ta!” - ziua

curățeniei la școală

Vineri, 3 aprilie 2026 -
”Alecsandriștii - Ambasadori pentru

un Iași verde” - activități de
dezvoltare durabilă pentru formarea

de competențe ”verzi”
Interv
al
orar

Denumirea
activității

Coordona
tori/

Respons
abili

Interv
al orar

Denumirea
activității

Coordonato
ri/

Responsabil
i

Interv
al orar

Denumirea
activității

Coordonat
ori/

Responsa
bili

Inter
val
orar

Denumirea
activității

Coordonat
ori/

Responsa
bili

Interv
al
orar

Denumirea
activității

Coordonat
ori/

Responsab
ili

VA 9.30 -
19.00

Invitație la
Vechiul Schit
(drumeție

cercetășească la
Bârnova)

Dumitrina
Gazzi,
Mihaela
Ciocan

9-12 Jocul reciclarii

Bejan
Camelia,
Ciocan
Mihaela

10-14
Studiul

biodiversitatii
Gradinii Botanice

Ciocan
Mihaela,
Baciu Iulia

9-11 Eco -clasa Ciocan
Mihaela 9-11 Atelier ECO

Ciocan
Mihaela,
Gazzi

Dumitrina

VB 9.30 -
13.00 Siguranța online

Cristina
Smirnov,
Lucretia
Moruzi,
Popescu
Christian

9.00-
19.00

Suceava
Cetatea de
Scaun

Cristina
Smirnov,
Lucretia
Moruzi,
Popescu
Christian

10.00-
14.00

Grădina botanică
-drumetie și
observare în

natură

Cristina
Smirnov,
Popescu
Christian

9.00-
13.00

Campionii
curatenei

Cristina
Smirnov,
Popescu
Christian,
Catana
Ioana

9.30 -
13.00

Siguranța
online

Cristina
Smirnov,
Lucretia
Moruzi,
Popescu
Christian

VC
10.00
-

14.00
Drumeție Doina

Sterpu
10.00 -
13.00

Curățenia -
standard
interior

Doina Sterpu 10:00-
12:00

Despre
reciclarea
deșeurilor în
România și
Germania

Teodora
Catană

10:00
-

13:00

Vizită la grădina
botanică

Teodora
Catană

10.00
-

13.00

La pas
împreună

Doina
Sterpu

VIA 9.00-
14.00

Brașov: Între
istorie și natură

la poalele
Tâmpei / Sport

și natură:
mișcare în aer

liber

Covăsnian
u Liliana-
Elena /
Coșarcă
Sorin

9.00-
14.00

Sibiu: Orașul
patrimoniului

și al
comunităților
durabile / Grija
pentru creație

–
responsabilitat
ea creștinului /

Covăsnianu
Liliana-Elena
/ Coșarcă
Sorin

10.00-
14.00

Tradiție și
natură: Lecții de
viață la Muzeul

Satului

Covăsnian
u Liliana

10.00
-

14.00

Eco mesagerii
(vizionare de
film, realizarea
unor pliante,fișe

de lucru, o
scurtă plimbare
prin Gradina

Palas)

Gabriela
Rusu,

Gavril Alin

10.00
-

14.00

Eco-turism:
vizita la Muzeul
de anatomie și

Ferma
pomicolă - USV

Iași

Covăsnianu
Liliana-
Elena /
Rusu

Gabriela /
Gavril Alin

VIB 9.00-
13.00 Siguranța online

Logiscool/
Moruzi
Lucreția
/Smirnov
Cristina

9-19

Suceava-
Muzeul
Apelor;

Planteraium

Moruzi
Lucreția/Smir
nov Cristina

10-
14.00

Atelier de
observare în

natură

Moruzi
Lucreția

10-
14.00

Atelier de
ecomaniere

Moruzi
Lucreția

10-
14.00

Drumeție -
USAMV

Moruzi
Lucreția

VIC 10.00-
14.00

Jocuri sportive
în aer liber:
fotbal, volei,
ștafete.

Concursur pe
echipe, activități
de cooperare și
fair-play,discuții
despre importata

mișcării și

Tataru
Irene

Teodora ,
Doroftei
Andrei

10.00-
14.00

Kendama
challenge:
realizarea

unor
concursuri de
îndemânare și
premiere.
Realizarea
unor obiecte
din materiale

Tataru Irene
Teodora

10.00-
12.00

Plantarea florilor,
realizarea de
aranjamente

florale,
amenajarea unui

colț verde,
discuții despre

îngrijirea
plantelor.

Tataru
Irene

Teodora

8.00-
12.00

Prepararea unor
gustări

sănătoase,
discuții despre
alimentație
echilibrată și

reducerea risipei
alimentare.
Activități de

mișcare ușoară

Tataru
Irene

Teodora

8.00-
14.00

Drumeție într-o
zonă

naturală: ”Stejar
ul de la

Marzesti".
Observarea
biodiversității,
jocuri de
orientare.

Tataru
Irene

Teodora
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protejarea
mediului.

reciclabile. și relaxare,
exerciții de
postură.

VIIA toată
ziua

Brașov: Între
istorie și natură

la poalele
Tâmpei

Ionescu
Mihaela

toată
ziua

Sibiu: Orașul
patrimoniului

și al
comunităților
durabile

Ionescu
Mihaela

toată
ziua

Tradiție și
natură: Lecții de
viață la Muzeul

Satului

Ionescu
Mihaela 9-14

Reflecție și
concluzii: Ce am

învățat din
proiectul de
mobilitate

educațională

Ionescu
Mihaela

8.00-
10.00 Mesaje ECO Baciu Iulia

VIIB toata
ziua

Brașov: Între
istorie și natură

la poalele
Tâmpei

Mihaela
Pavel

toata
ziua

Sibiu: Orașul
patrimoniului

și al
comunităților
durabile

Mihaela
Pavel

toata
ziua

Tradiție și
natură: Lecții de
viață la Muzeul

Satului

Mihaela
Pavel 9-14

Reflecție și
concluzii: Ce am

învățat din
proiectul de
mobilitate

educațională

Mihaela
Pavel 8-14 Atelier Eco

Mihaela
Pavel,Nistor
Gheorghita,T
eodoraCatan

a

VIIC 9-14
Bio-exploratori
în Grădina
Botanică

Daraban
Manuela,
Bojoga
Cristinela

9.30 -
19.00

Invitație la
Vechiul Schit
(drumeție

cercetășească
la Bârnova)

Daraban
Manuela,
Bojoga
Cristinela

9-14
Bioexploratori -
vizita la stația de
epurare Dancu

Daraban
Manuela,
Bojoga
Cristinela

9-13

Spațiul nostru,
grija noastră -

acțiune colectivă
de curățenie

Daraban
Manuela,
Bojoga
Cristinela

10-11 Versuri latine în
natură

Dulgheru
Claudiu-
George

VIIIA
8 - 10;
10 -
13

Matematica și
natura; Tema
naturii în
literatură

Nistor
Gheorghiț
ă; Crăciun

Nicu

8 - 10;
10 - 13

Matematica
distractivă;
Natura și
artele

Nistor
Gheorghiță;
Crăciun Nicu

8 - 10;
10 - 14

Matematică în
natură; Natura -
autocunoaștere
și contemplare;
Jocul reciclării

Nistor
Gheorghiță
; Crăciun
Nicu; Bejan
Camelia

1 zi
”Generația

verde - acționăm
responsabil”

Coșarcă
Silvia/Zota
Andreea/C
oșarcă
Sorin

1 zi

”Generația
verde -
acționăm

responsabil”

Coșarcă
Silvia/Zota
Andreea/Co
șarcă Sorin

VIIIB 9.00-
14.00

Drumeție pe
dealul Bucium

Zota
Andreea

8.00-
13.00

Studiu în
Grădina
Botanică

Zota
Andreea

8.00-
14.00

Proiecte: ”Natură
, cercetare,
descoperire”

Zota
Andreea 1 zi

”Generația
verde - acționăm
responsabil”

Zota
Andreea/C
oșarcă

Silvia/Coșa
rcă Sorin

1 zi

”Generația
verde -
acționăm

responsabil”

Zota
Andreea/Co

șarcă
Silvia/Coșar
că Sorin

VIIIC
8.00 -
10.00/
10.00-
12.00

Poezie și natură/
Matematica și

natura

Baciu
Iulia/
Oloeriu
Alina

8.00-
10.00/
10-12

Poezie și
natură/

Matematica și
natura

Baciu Iulia/
Oloeriu Alina 1 zi

Să cunoaștem și
să protejăm
pădurea de
lângă noi-
deplasare
tematică în
pădurea
Bârnova;

deplasare pe
vârful Rotunda.

Filipescu
Radu 1 zi

Pădurea de
foioase- să o

cunoaștem, să o
protejăm-
deplasare

tematică pe un
traseu silvic
înCodrii

Pașcanilor,
județul Iași

Filipescu
Radu 1 zi

Pădurea de
conifere- să o
cunoaștem, să
o protejăm-
deplasare

tematică pe un
traseu silvic în
Frasin, județul

Suceava

Filipescu
Radu
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clas
a

Luni, 30 martie 2026 - ”Pași verzi prin
natură” - drumeții

Marți, 31 martie 2026 - ”Suflet verde”
- drumeții

Miercuri, 1 aprilie 2026 - ”Școala
verde - de la idee la acțiune” -
workshop-uri, conferințe,

amenajări interioare/exterioare la
școală

Joi, 2 aprilie 2026 - ”Fii eroul
curățeniei în școala ta!” - ziua

curățeniei la școală

Vineri, 3 aprilie 2026 - ”Alecsandriștii
- Ambasadori pentru un Iași verde” -

activități de dezvoltare durabilă
pentru formarea de
competențe ”verzi”

Interv
al
orar

Denumirea
activității

Coordonato
ri/

Responsabi
li

Inter
val
orar

Denumirea
activității

Coordonat
ori/

Responsa
bili

Inter
val
orar

Denumirea
activității

Coordona
tori/

Respons
abili

Interv
al orar

Denumirea
activității

Coordonat
ori/

Responsab
ili

Interv
al orar

Denumirea
activității

Coordonato
ri/

Responsabi
li

IXA 10-16

Descoperim
natura pas cu pas

- drumeție în
Pădurea Mârzești
și Delta Moldovei

Manolache
Mihaela 9-14 La pas prin

Grădina Botanică
Manolache
Mihaela 9-13 Atelier de bune

Eco-maniere
Manolach
e Mihaela 9-13

Responsabili
pentru mediul

nostru

Manolache
Mihaela 9-13

Natura sub
lupă-vizionare
de documentar
și dezbatere

Catană
Teodora/
Manolache
Mihaela

IXB 8-14
Fizica si mediul
inconjurator-
Stiinta verde

Marin Lucia 8-14

Descoperim
natura verde de
pe Platoul de sub
Varful Cerbu

Marin
Lucia,
Dragu
Ramona

8-14

Natura- sala
noastra de
clasa/ traseu
tematic pe
Muntele
Eroilor-

Rezervatia
Naturala

Magura Ocnei

Marin
Lucia,
Dragu
Ramona

8-14

Exploratori in
lumea verde/
Minidefileul
Trotusului

Marin
Lucia,
Dragu
Ramona

10-15
Revista verde /
"Invatam de la

natura"
Marin Lucia

IXC 10-16
Sub lumina
frunzelor – zi

verde în pădure

Condrea
Iuliana -
Marieta

10 -
13
/14-
16

Armonie în
Grădina

Botanică/Filmul
care schimbă
perspectivele

Condrea
Iuliana
Marieta

9-12 Eco - Atelier
Condrea
Iuliana
Marieta

9-13

Curățenia de
primăvară în
clasă și
laborator

/Viorica
Prisacariu 8-11 La pas prin Iași

Condrea
Iuliana -
Marieta

IXD 10-13
Documentariștii
verzi- concurs de
creație digitală

Timofciuc
Dida 10-15 Detectivii naturii-

Grădina Botanică

Timofciuc
Dida,

Giugastru
Liliana

9-11

Drumul
deșeurilor -
centrul de
colectare a
deșeurilor

Timofciuc
Dida,

Giugastru
Liliana

9-10 Versuri latine
în natură

Dulgheru
Claudiu-
George

9-12

Târgul de
schimb-

promovarea
consumului
responsabil

Timofciuc
Dida

IXE 10-13

Generația Z.
Povestea unui
suferman cu
Glugă, Ateneu

Lungu
Gabriela 9-13 Expediție în

Pădurea Mârzești
Lungu
Gabriela 10-12

Eco - Atelier:
Primăvara pe
limba pasarilor

Lungu
Gabriela 10-13 Pe urmele lui

Sadoveanu
Daniela
Bahrin 9-10 Ecologizarea

sălii de clasa
Lungu
Gabriela

XA 9-13
Cerul și misterele
lui - Vizită la
Planetariu

Brânzilă
Cristina 10-13

Vizită la Muzeul
de Mineralogie și
Petrografie ”Grigo
re Cobălcescu"

Brânzilă
Cristina 8-14 Pe cărările

Bârnovei
Brânzilă
Cristina 9-14

Vizită la
Colecția de

Mineralogie și
Petrografie ”G

rigore
Cobălcescu"

Brânzilă
Cristina 9-14

Vizită în
Grădina
Botanică

Brânzilă
Cristina/Chiri
lă Domnica

XB 10-16 Vizită la Grădina
Botanică

Negură
Nicoleta /

Florea Victor
9-14

Științe verzi -
Facultatea de
Medicină, Iași

Negură
Nicoleta /
Florea
Victor

9-14

Grădina din
școala mea -
amenajarea

curții interioare
a școlii

Negură
Nicoleta 9-14

Viitorul este
verde -

realizare de
materiale prin

care se
promovează

Negură
Nicoleta /
Florea
Victor

8-14
Ecologizare
Pădurea

Alecsandristă

Negură
Nicoleta /

Florea Victor
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sustenabilitate

a

XC 17 -19

Generația Z.
Povestea unui
suferman cu
Glugă, Ateneu

Darabană
Nicoleta /
Apachiței
Petru/

Giugastru
Liliana

9 - 14 Natura în Iași

Darabană
Nicoleta /
Apachiței
Petru

9 - 14

Vizită la
Muzeul de

Mineralogie și
Petrografie ”Gr

igore
Cobălcescu”

Darabană
Nicoleta /
Apachiței
Petru

9 - 14 Pe străzile
Iașului istoric

Darabană
Nicoleta /
Apachiței
Petru /
Craciun
Nicu

8 - 15

Pădurea
Bîrnova -
”Verdele
Iașului”

Darabană
Nicoleta /
Apachiței
Petru /

Craciun Nicu

XD 8-14 Cu bicileta prin
Codrii Iașului

Ursu
Alexandru,
Cojocaru
Corina

8-14 La pas prin
Grădina Botanică

Ursu
Alexandru,
Gavril Alin

8-14 Vânătoare
de ”VERDE”

Ursu
Alexandru 8-14

Soluții ”verzi”
pentru un

mediu prielnic
dezvoltării

Ursu
Alexandru 8-14 Regizor în

Natură

Ursu
Alexandru/
V.Prisacariu
/ A. Gavril

XE 8-14 Drumeție în
pădure

Ruxandra
Nechifor 8-14 Activități

recreative
Ruxandra
Nechifor 8-14 Jurnalul meu

verde
Ruxandra
Nechifor 8-14 Dezbatere

despre mediu
Ruxandra
Nechifor 8-14 Film în natură Ruxandra

Nechifor

XIA 8-14 Cu bicicleta prin
Padurea Ciric

Rusu
Beatris,
Nechifor
Maria-

Alexandra

8-14 La pas prin
Gradina Botanică

Rusu
Beatris 8-14

Tur ghidat la
Universitatea

de
Stiintele Vietii

Rusu
Beatris 9-14 Tur ghidat la

UMF Iasi
Rusu
Beatris 8-14

Drumeţie în
zona de
agrement
C.A. Rosetti

Rusu Beatris

XIB 9-13 Jocuri si relaxare
in natura Nistor Alina 8-14 La pas prin

Grădina Botanică Nistor Alina 8-14 Pe cărările
Bârnovei

Nistor
Alina 8-14 Atelier de Eco-

postere Nistor Alina 8-14 La pas prin Iași Nistor Alina

XIC 10-14 La pas prin
Grădina Botanică

Cucoș
Mihaela 9-14

Științe verzi- vizită
la Facultatea de
Protecția mediului

și Inginerie
chimica

Mihaela
Cucoș 9-14 Grădina din

școala mea
Mihaela
Cucoș 9-14

Viitorul este
verde -

realizare de
materiale prin

care se
promovează
sustenabilitate

a

Grigorean
Cristina/
Cucoș
Mihaela,
Cojocaru
Corina

8-14
Ecologizare
Pădurea

Alecsandristă

Grigorean
Cristina/
Cucoș
Mihaela,
Cojocaru
Corina

XID 10-14 La pas prin
Grădina Botanică

Băsu
Mihaela 10-16

Drumeție prin
Iași,

Concurs ”Mărțișor
ul în Moldova”

Băsu
Mihaela 10-14

Grădina din
școala mea -
amenajarea

curții interioare
a școlii

Băsu
Mihaela/
Viorica

Prisacariu

10-14

Schimbarea
începe cu noi -
curățenie în
sala de clasă/
”Verdele în
literatură" -
vizită la

Muzeul de
literatură din
Chișinău*

participă elevii
din

proiectul ”Univ
ersul valorilor"

Băsu
Mihaela/

Alla Apopei
10-14

Dezvoltarea
durabilă începe
la ușa școlii
tale- activitate
în cadrul
proiectului
județean cu
același

nume/ ”Verdele
în literatură" -
vizită la Muzeul
de literatură din

Chișinău*
participă elevii

din
proiectul ”Unive
rsul valorilor"

Băsu
Mihaela/ Alla

Apopei

XIE 8-
16.00 Examen oral DSD

Berna
Budur/
Viorica

8-14 Examen oral DSD
Viorica

Prisacariu/
T.Catana

10-14
La pas prin
Grădina
Botanică

Chiruță
Ioana

Ruxandra/
8-9

Versuri latine
în natură

/ ”Verdele în

Dulgheru
Claudiu-
George,

12-13
Inscripții latine
sub cerul

liber/ ”Verdele

Chiruță
Ioana

Ruxandra/Du
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Prisacariu Bahrin

Daniela
literatură" -
vizită la

Muzeul de
literatură din
Chișinău*

participă elevii
din

proiectul ”Univ
ersul valorilor"

Cojocaru
Corina/ Alla
Apopei

în literatură" -
vizită la Muzeul
de literatură din

Chișinău*
participă elevii

din
proiectul ”Unive
rsul valorilor"

lgheru
Claudiu-

George/ Alla
Apopei

XIIA 9.00-
14.00

Protejarea
mediului(Importan
ța reciclării în

viața de zi cu zi) -
Dezbateri

Ivascu Ion,
Gavril Alin

9.00-
13.00

Jocuri sportive
organizate în aer
liber (badminton,

parcursuri
aplicative)

Ivascu Ion 9.00-
13.00

Vizită la
Universitatea
de Științele
Vieții ”Ion

Ionescu de la
Brad"

Ivascu
Ion, Gavril

Alin

9.00-
13.00

Vizită în
Grădina
Botanică

Ivascu Ion 9.00-
13.00

Drumeție în
zona Bucium Ivascu Ion

XIIB
8.00-
10.00/
10.00-
12.00

Matematica și
natura / Poezie și

natură

Oloeriu Alina
/ Baciu Iulia

8.00-
10.00
/

10:00
-

12:00

Matematica și
natura / Poezie și

natură
Baciu Iulia 8.00-

17.00
Pe cărările
Bârnovei

Oloeriu
Alina

8-10 /
10.00-
12.00

Matematica și
natura /
Poezie și
natură

Oloeriu
Alina /

Baciu Iulia

9.00-
14.00

La pas,
împreună -
Vizită în

Grădina Copou

Oloeriu Alina
/ Baciu Iulia

XIIC 8-13 Călătorii literare Mona
Coțofan 8-13 Poezia-spațiu

verde
Mona
Coțofan 8-13

Forme verzi -
surse de
cunoaștere

Mona
Coțofan,
Chirilă
Domnica

8-13
Curățenia-
standard
interior

Mona
Coțofan 8-13 La pas,

împreună
Mona
Coțofan

XIID 8-13 Jocuri si relaxare
in aer liber Farcas Irina 8-13 Drumetie la

Dobrovat
Farcas
Irina 8-13 Atelier de eco-

postere
Farcas
Irina 8-13

Sa plantam un
copac

impreuna

Farcas
Irina,

Giugastru
Liliana

8-13
Vizita in Copoul
verde - noi,

viitorii studenti

Farcas Irina,
Giugastru
Liliana

XII E
10.00
-

14.00

O clasă curată,
un mediu sănătos

Cristina
Vameșu

08.00
-

14.00

Iașul văzut de pe
colina Bucium -
Platoul Repedea

Cristina
Vameșu

12:00
-

14:00

Vizionare
documentar:
Gletscher -

Schmelzende
Riesen

Teodora
Catană

10.00 -
14.00

Vizită la
Universitatea
de Ştiinţele
Vieţii ”Ion

Ionescu de la
Brad”/Tur

ghidat: grădini
ieșene

Cristina
Vameșu/
Gazzi

Dumitrina

8-9 Versuri latine în
natură

Dulgheru
Claudiu-
George

XIIF 10.00-
13.00

Jurnalul de bord
al exploratorului
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