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Schema de Granturi: Planul Național de Redresare și Reziliență 

Beneficiar: Colegiul Național „Vasile Alecsandri” Iași  

Proiect: „Școala de bine - promovarea și valorificarea unei culturi a bunăstării psiho-sociale în mediul școlar”, 

PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitățile de învățământ pilot 

Contract de finanțare nr. 14115/10.12.2024 

 

 

CERERE DE OFERTĂ 

Nr. 13 din data de 28.04.2025 

Achiziția de Servicii de formare cadre didactice 

 

 

Colegiul Național „Vasile Alecsandri” Iași, cu sediul în mun. Iași, str. C. Negri, nr. 50, tel./fax, 0332 418760, 

e-mail: contact@cnvais.ro, web: www.cnvais.ro, implementează în calitate de beneficiar al proiect „Școala de 

bine - promovarea și valorificarea unei culturi a bunăstării psiho-sociale în mediul școlar”, 

PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitățile de învățământ pilot și intenționează să utilizeze o parte 

din fonduri pentru achiziția serviciilor pentru care a fost emisă prezenta cerere de ofertă.  

 

În acest sens sunteți invitați să transmiteți oferta dumneavoastră de preț pentru următoarele servicii 

 

Nr. 

crt. 
Denumire  UM Cant  

1 

Program de formare de tip „învățare combinată” (blended 

learning) care să cuprindă un curs acreditat și activități on-site, 

în afara spațiului școlii de proveniență. Programul se va concentra 

pe: conceptualizarea stării de bine, tehnici de creștere a stării de 

bine, reglare emoțională, reziliență emoțională, implementarea 

activităților de stare de bine în comunitatea școlară și se poate 

desfășura on-line în perioada 19.05.2025 – 13.06.2025 (7 

săptămâni), fiind urmat de o întâlnire de follow-up de dezvoltare 

socio-emoțională la minim o lună după finalizarea formării. 

Programul se va finaliza cu eliberarea unui atestat de formare 

continuă cu min. 12 credite profesionale transferabile, număr de 

participanti 36. 

Tematica:  

Model de reglare emoțională; Simptomele și efectele stresului; 

Tehnici pentru îmbunătățirea bunăstării personale; 

Reziliența emoțională; Viziunea profesională;  

Factori ce influențează deciziile profesionale;  

Abilități interpersonale; Implementarea activităților de stare de bine 

și apartenență în comunitatea școlară. 

Cursul va fi însoțit de materiale suport. 

Cursul on-line trebuie să se desfășoare după ora 16 sau în 

weekend. 

cursant 36 
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Specificații tehnice solicitate pentru fiecare componentă a serviciilor:  

Denumirea serviciilor: Activități de formare pentru 36 de  cadre didactice în vederea dezvoltarea 

profesională a cadrelor didactice și reprezentanților managementului UIP  

Obiectivul serviciilor: Activități de formare pentru 36 de  cadre didactice în vederea dezvoltarea 

profesională a cadrelor didactice și reprezentanților managementului UIP și abilitarea acestora de a 

implementa strategii de psiho-educație care să faciliteze bunăstarea psiho-socială a elevilor    

Activități 

În vederea îndeplinirii obiectivului serviciilor, prestatorul va realiza următoarele activități: 

Unitatea de învățământ dorește ca toți profesorii implicați în activitățile din cadrul 

proiectului PNRR sa fie instruiți în abilitarea acestora de a implementa strategii de psiho-educație 

care să faciliteze bunăstarea psiho-socială a elevilor. 

Unitatea de învățământ se așteaptă ca după terminarea formarii toți profesorii sa aibă 

cunoștințele necesare pentru a implementa strategii de psiho-educație care să faciliteze bunăstarea 

psiho-socială a elevilor. 

Ne propunem ca astfel de instruire să se desfășoare anual deoarece pentru cadrele didactice este 

nevoie de formare continua. 

Experți necesari pentru realizarea serviciilor: 

Ne dorim ca această activitate să se desfășoare de către formatori autorizzați și cu experiență în 

domeniul acesta. 

Livrabile  

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui să transmită următoarele livrabile:  

Ne dorim ca prestatorul sa ofere suport de curs pentru fiecare participant la cursul de formare și 

Atestatul de formare profesională continuă a personalului didactic. 

Perioadă de implementare/ Durata serviciilor  

Termen de prestare: 60 zile;  

Perioadă de implementare: maxim 90 de zile de la semnarea contractului. 

Locație  

La locatia stabilita de prestator 

Raportare 

Se va realiza un raport după cursul de formare, iar persoana care primește si va aproba acest raport 

va fi directorul unității sau managerul de proiect 

Facilități oferite de Beneficiar  

Acces la anumite documente ale proiectului, asigurarea resurselor necesare pentru desfăşurarea 

contractului. 

Drepturi de proprietate intelectuală. Toate documentele elaborate sau pregătite de către 

Prestator pentru Beneficiar în cursul îndeplinirii serviciilor vor avea caracter confidențial și 

vor deveni și rămâne proprietatea absolută a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toată 

această documentație către Beneficiar până la termenul final stabilit prin Contract sau până 

la expirarea acestuia. 

 

 

Valoarea estimate a achiziției este de : 19,720 ron (fără TVA). 
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Oferta dumneavoastră, la prezenta Cerere de Ofertă, va fi depusă în conformitate cu termenii şi condiţiile de 

prestare precizate și va fi trimisă la: 

Adresa: COLEGIUL NAȚIONAL „VASILE ALECSADNRI” IAȘI 

Str. Costache Negri, nr. 50 Iași 

Telefon/Fax: 0332/418760, 0232/218240 

E-mail: contact@cnvais.ro (dacă dimensiunea e-mail-ului depășește 8MB, atunci vor fi transmise 2 sau mai multe 

e-mail-uri) 

Persoană de contact: ȘANDRU NICOLAE CIPRIAN 

Se acceptă oferte transmise în original, prin e-mail sau fax 

Prețul total ofertat trebuie să includă orice alte costuri necesare prestării serviciilor la locațiile de desfășurare a 

acestora. Oferta va fi exprimată în Lei, iar TVA va fi indicat separat 19%.  

Prestarea se realizează în cel mult 30 zile de la semnarea Contractului/ Notei de Comandă.  

Plata facturii se va efectua în lei, 100% la prestarea efectivă a serviciilor, pe baza facturii Prestatorului și a 

procesului - verbal de recepție.  

Oferta dvs. trebuie să fie însoțită de o copie a Certificatului de Înregistrare sau a Certificatului Constatator 

eliberat de Oficiul Registrului Comerțului din care să rezulte numele complet, sediul și domeniul de activitate.  

Vă informăm asupra: (i) obligației noastre, în calitate de autoritate contractantă, de a aplica prevederile 

Instrucțiunii nr. 6/30.08.2022 emisă de Ministerul Investițiilor și Proiectelor Europene, referitoare la colectarea și 

accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor/contractanților din cadrul PNRR și, totodată, 

asupra (ii) obligației dvs. de a transmite datele și informațiile cu privire la beneficiarii reali ai destinatarilor 

fondurilor alocate din PNRR, înaintea semnării contractului de achiziție. În acest din urmă caz, se va semna, în mod 

obligatoriu, înaintea semnării contractului de achiziție, o declarație pe propria răspundere care va conține datele 

privind beneficiarii reali (cel puțin nume, prenume și data nașterii). Această obligație va fi aplicabilă inclusiv 

subcontractorilor.  

Doar ofertele depuse de ofertanți calificați și care îndeplinesc cerințele tehnice vor fi evaluate prin compararea 

preţurilor. Contractul se va acorda ofertantului care îndeplinește toate specificațiile tehnice solicitate și care oferă 

cel mai mic preţ total evaluat, fără TVA.  

Vă rugăm să transmiteți oferta dvs. prin depunere direct la adresa menționată mai sus sau prin e-mail 

contact@cnvais.ro sau fax, până cel târziu la data de 09 mai 2025. 

Orice potențial ofertant are dreptul de a solicita clarificări legate de prezenta cerere de ofertă, până cel târziu 

cu 3 zile înainte de data limită de depunere a ofertelor, prin transmitere direct la dresa menționată mai sus sau 

prin e-mail sau fax a solicitărilor de clarificări.  

Oferta dvs. trebuie să fie valabilă timp de 30 zile de la data limită pentru transmiterea ofertei.  

 

 

Nume: Sandru Nicolae Ciprian  

Funcție: Responsabil achizitii  

Semnătură 
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Ofertant: se introduce denumirea completă a ofertantului 

Adresa: se introduce adresa ofertantului 

Telefon/e-mail: se introduc datele de contact ale ofertantului 

 

OFERTĂ nr......... din data............... 

Achiziția de  Servicii de formare profesională 

 

 

Stimate doamne, stimați domni,  

Ca răspuns la cererea dvs. de ofertă nr... din data..., vă transmitem în cele ce urmează oferta noastră de 

preț pentru achiziția Servicii de formare profesională: 

 

Nr. crt. 

(1) 

Denumirea 

serviciilor 

(2) 

Cant. 

(3) 

Preț unitar 

(4) 

Valoare 

Totală fără 

TVA 

(5=3*4) 

TVA 

(6=5* %TVA) 

(5%, 9% sau 

19%, dupa 

cum este 

aplicabil) 

Valoare 

totală cu TVA 

(7=5+6) 

       

       

 TOTAL      

       

 

Preţul indicat mai sus este ferm şi fix şi nu va fi modificat pe durata executării contractului.  

Preţul total ofertat include şi preţul orice alte costuri necesare prestării serviciilor.  

Prestarea se efectuează în cel mult [a se completa de către Ofertant] zile/ săptămâni de la semnarea 

Contractului/ Notei de Comandă, conform următorului grafic:  

 

Nr. crt. Denumirea serviciilor Cant. Termene de prestare 

    

    

    

 

Înțelegem că plata facturii se va efectua în lei, 100% la prestarea efectivă a serviciilor, pe baza facturii 

Prestatorului şi a procesului - verbal de recepţie.  

 

Specificații tehnice pentru fiecare dintre serviciile ofertate:  

 

Specificații tehnice solicitate Specificații tehnice ofertate [a se completa de către 

Ofertant] 

Denumirea serviciilor: Activități de formare pentru 36 

de cadre didactice în vederea dezvoltarea 

profesională a cadrelor didactice și reprezentanților 

managementului UIP 
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Obiectivul serviciilor: Activități de formare pentru 36 

de  cadre didactice în vederea dezvoltarea 

profesională a cadrelor didactice și reprezentanților 

managementului UIP și abilitarea acestora de a 

implementa strategii de psiho-educație care să 

faciliteze bunăstarea psiho-socială a elevilor    

 

Activități 

În vederea îndeplinirii obiectivului serviciilor, 

prestatorul va realiza următoarele activități: 

Unitatea de învățământ dorește ca toți profesorii 

implicați în activitățile din cadrul 

proiectului PNRR sa fie instruiți în abilitarea acestora 

de a implementa strategii de psiho-educație care să 

faciliteze bunăstarea psiho-socială a elevilor. 

Unitatea de învățământ se așteaptă ca după 

terminarea formarii toți profesorii sa aibă 

cunoștințele necesare pentru a implementa strategii 

de psiho-educație care să faciliteze bunăstarea 

psiho-socială a elevilor. 

Ne propunem ca astfel de instruire să se desfășoare 

anual deoarece pentru cadrele didactice este nevoie 

de formare continua. 

 

Experții necesari pentru realizarea serviciilor:  

formatori autorizzați și cu experiență în domeniul 

acesta 

 

Livrabile  

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul 

va trebui să transmită următoarele livrabile:  

Ne dorim ca prestatorul sa ofere suport de curs 

pentru fiecare participant la cursul de formare și 

Atestatul de formare profesională continuă a 

personalului didactic. 

 

Perioadă de implementare/ Durata serviciilor  

Termen de prestare: 60 zile;  

Perioadă de implementare: maxim 90 de zile de la 

semnarea contractului. 

 

Locație  

Locatia stabilita de prestator 

 

Raportare 

Se va realiza un raport după fiecare curs de formare, 

iar persoana care primește si va aproba acest raport 

va fi directorul unității sau managerul de proiect 

 

Facilități oferite de Beneficiar   
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Acces la anumite documente ale proiectului, 

asigurarea resurselor necesare pentru desfăşurarea 

contractului. 

Drepturi de proprietate intelectuală.  

Toate documentele elaborate sau pregătite de către 

Prestator pentru Beneficiar în cursul îndeplinirii 

serviciilor vor avea caracter confidențial și vor deveni 

și rămâne proprietatea absolută a Beneficiarului. 

Prestatorul va transmite toată această documentație 

către Beneficiar până la termenul final stabilit prin 

Contract sau până la expirarea acestuia. 

 

 

Oferta noastră este valabilă timp de se introduce cel puțin numărul de zile valabilitate a ofertei solicitat 

prin cererea de ofertă de zile de la data limită pentru transmiterea ofertei.  

Oferta este însoțită de o copie a Certificatului de Înregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de 

Oficiul Registrului Comerțului din care să rezulte numele complet, sediul și domeniul de activitate al firmei.  

 

NUMELE OFERTANTULUI_____________________  

Semnătură autorizată___________________________  

Locul:  

Data:  

 

Notă: toate textele marcate cu gri și scrise cu caractere italice au rolul de îndrumare în elaborarea documentului 

și vor fi șterse din varianta 
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