Proiect didactic

Unitatea de invatAmant:Colegiul National ,,Vasile Alecsandri”
Profesor : Mihaela Ciocan

Clasa : a Vl-a

Data :

Unitatea de invatare: Functiile de nutritie

Tema lectiei: Inima si vasele de sange

Vena cava
superioara

Auricul
drept

Ventricul
drept

Tipul lectiei : Mixta (verificarea noilor cunostinte, dobandire de noi cunostinte, sistematizare

Locul de desfasurare: sala de clasa

Competente generale : 1. Receptarea informatiilor despre lumea vie

2. Explorarea sistemelor biologice

3. Utilizarea si construirea de modele in scopul demonstrarii principiilor lumii vii

4. Comunicarea orala si scrisa utilizand terminologia specifica biologiei

Competente specifice:

C.sp. 1.1 Identificarea si observarea alcatuirii si functiilor organelor si sistemelor de

organe ale corpului uman

C.sp.2.1 Utilizarea mijloacelor si a metodelor adecvate studierii organismului uman

C.sp.3.1 Reprezentarea structurii si functiilor sistemelor biologice pe baza modelelor

C.sp.4.1 Utilizarea corecta a terminologiei specifice biologiei in diferite situatii de

comunicare

C.sp.4.2 Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare

Obiective operationale:

Cognitive: O1. — recunoasterea localizarii inimii

O2. — descrierea externa si interna a inimii

0O3. — evidentierea structurii vaselor de sange

OA4. — rolul inimii si al vaselor de sange

Formative: 05. — interpretarea rolului componentelor aparatului circulator

Atitudinale: O6. — sa sustina opinii proprii, desprinse din viata de zi cu zi, cu privire la

importanta cunoasterii elementelor aparatului circulator

Evaluare: sistematica, pe tot parcursul orei



Obiective ale evaluarii:

Cognitive: E1 - .sd opereze cu notiunile Invatate

Formative:  E2- sa ilustreze importanta inimii si a vaselor de sange

Atitudinale: E3 - sa sustina opinii proprii, desprinse din viata de zi cu zi, cu privire la importanta

cunoasterii elementelor aparatului circulator

Valori si atitudini vizate:
Interes pentru realizarile din domeniul stiintei
Motivatia pentru documentarea si informarea stiingifica
Cultivarea receptivitatii pentru aplicarea cunostintelor de biologie in viata cotidiand
Strategii : dirijata, explicativ-conversativa
Metode didactice:
Expozitiv-euristice:
% M1 — conversatia euristica
% M2 — explicatia
% M3 - observatia

Interactive:

e

AS

M4 — problematizarea
M5 — dezbaterea

o

Instrumente de evaluare: observare sistematica, verificare orala, verificare practica
Forme de organizare a activitatii: frontala, individuala, grupe cooperante
Resurse: umane —20 elevi
temporale — 50 minute
materiale — oficiale — RM 1. programa scolara; RM2. macroproiectarea didactica
mulaj;
plansa ;
material didactic confectionat;

lipici, marker.






Demersul didactic

Res .
Secventele . . op - . - . Resurse | urse MR
didactice Continuturi | Ob Activitatea profesorului Activitatea elevilor mat. roc de
Y
: evaluare
ev.
Moment - notarea absentelor - se pregatesc pentru
organizatoric - asigura conditiile optime necesare activitate.
desfasurarii activitatii
- creeaza un climat cooperant
Notiuni Si E1l | - solicita elevilor sa raspunda unor |-  raspund  intrebarilor Verif.
Reactualizarea | concepte intrebari scurte accesand platforma | adresate de profesor, dupa M1 | Frontala
cunostintelor | insusite in ora CHAT GPT accesarea platformei chat M5
anterioara GPT
Componentele
sangelui Ce este sangele? -Sangele este un tesut
Care sunt componentele sangelui conjunctiv fluid ce circula
prin vasele de sange.
- Componentele sangelui
Ce contine plasma? sunt: plasma si elementele
figurate
Care sunt elementele figurate? - Plasma contine 90% apa
si 10% reziduu uscat.
- elementele figurate sunt:
Ce rol au acestea? globulele rosii, globulele
albe, trombocitele.
- au rol in transportul O2 si
a CO2, in imunitate, in
coagularea sangelui.
Titlul lectiei: - anunta noua tema -noteaza titlul in caiete
Evocare Inima si vasele -prezinta conceptele operationale - urmaresc conceptele

de sange

- noteaza titlul pe tabla
- expune importanta noii teme

lectiei
- sunt atenti




Verif.

Dobandirea de | Notiunile noi - solicita elevilor sa urmareasca pe - observa, analizeaza si dau Frontala
noi cunostinte Ol | plansa si pe mulaj si sa descopere raspunsuri. Mulaj M1
- alcatuirea O2 | unde este localizata inima. M2 | Obs. sist
inimii 03 Plansa M3
- importanta O4 | - Care este alcatuirea externa si interna | - alcatuire externa- M4
inimii si a a inimii? pericard, miocard,
vaselor de endocard,
sange - alcatuire interna- 2 atrii, 2
ventricule
- Ce rol are inima? - rol- impinge sangele prin
vasele de sange
- Care sunt vasele de sange? - vasele de sange sunt:
artere, vene, capilare
- Importanta lor? - transportul sangelui.
- Completez schema lectiei. -Completeaza schema
lectiei.
Verificare
Stimularea -Inventariez principalele informatii si | - ofera raspunsuri orala
performantei observatii cerand elevilor sa dea
raspunsuri rapide, clare, concrete
Asigurarea Material Pe grupe
retentiei Si a - fixez notiunile noi cu ajutorul unor | - raspund intrebarilor didactic
transferului intrebiri scurte din cadrul unui test confecti
realizat cu ajutorul platformei - se organizeaza in grupuri | onat,
CHAT GPT (atasez print cooperante lipici,
screenurile dupa testul creat pe - se straduiesc sa rezolve marker

platforma chat GPT)

- formeaza grupe de elevi, dupa care le
imparte planse si elemente din hartie
decupate care compun inima si vase

cerinta cat mai corect.




de sange pentru a fi lipite corect si
pentru a fi denumite fiecare in parte.

Evaluarea

- face aprecieri privind impactul
pozitiv al inteligentei artificiale
asupra educatiei, datorita
capacitatii sale de a genera
raspunsuri in timp real la intrebari
- ofera recompense elevilor care au
avut activitate si care s-au afirmat prin
raspunsurile corecte

- Se raporteaza la
aprecierile facute de
profesor




@ ChatGPT 4o min O Createnew account

Partea | Intrebr cu respunsuriseurte

1. Ceral areinima n cirulaia singelul?

(2 pune)

Numeste cel patru camere le nimil

(2 puncte)

. Care sunt principalel vase de sange care tansport sangele oigent i lpsicde xigen?

(2 puncte)

4, Ceste pulsul i cum poate fi masurat?

(2 puncts)

Partea [ Alege varinta corecta

5. Care dintre urmtoarele vase de sange transportd singele ez nimé citre restul corpului!
3 Vena cave
b) Artera aorticé
() Artera pulmorar
) Vena pulmeraré

(1 punct

\

=

Care este functizprincipal a lobulelor rosi?
#) Transportul oigenuhi

) Combaterea nfactilor

t) Coaquiarea séngel

d) Tensportul nutrientlor

(I punc] v

Don't share sznsiive nfo. Chts May D€ IEWeNed and Lsed train ur modeks. Leam more
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@ ChatGPT 4o min O Createnew account
Ll e |
7. Cetip decrculatearelocnfe nimisi plaméni?
&) Clculta sistemica
) Cirelzia pulmonarg
¢) Cirelt coronarians
) Cculztiz it

(I punc)

Partea II: Vero sau Fals

8. Inima este un muschi involunta,

(I punct]

5, Sanqele arigenat ese ranspartat de vene.

M1y il
(! punct]

10, Arterel au pereima subfidecét venele.

M |
L punct

Parte V: ntrbre deschii

11 Buplic procesul de circlate a singelu in organism. Inchude rolul inimii i o vaselor de
singe

(> puncte)

Puncta total: 20 puncte

Dont share sensiive nfo. Chets May be reviewed and used o train our models. eam more



SCHITA LECTIEI

Inima si vasele de sange

1. Inima
- organ musculos, cavitar,
- forma - para cu varful in jos, indreptat spre stanga;
- Timpinge sangele prin vasele de sange.
localizare - cavitatea toracica, intre cei 2 plamani.
Alcatuire;
- externa - pericard - sac extern cu pereti dubli
- miocard - muschiul inimii - la suprafata = vase cornare (rol: hranesc inima)
- endocard - captuseste cavitatile inimii
- interna — 4 camarute- 2 atrii- drept
-stang  separate prin - peretele interatrial
- 2 ventricule- drept
-stang ~ separate prin - peretele interventricular
- comunicare - atrii - ventricule = orificii atrio-ventriculare
2.Vasele de sénge
a) arterele
-duc sangele - de la inima - la tesuturi - artera aorta
- la plamani - artera pulmonara
b) venele
-duc sangele - de la tesuturi — la inima — venele cave - superioara
- inferioara
- de la plamani — la inima — venele pulmonare
- se deschid la nivelul atriilor
c) capilarele
- diametru mic
- fac legatura dintre artere si vene

- peretele unistratificat — permite schimbul de gaze si substante intre sange si tesuturi






