Simion Delia .

by Koufland




- 1 kg de faina
- 50 de grame drojdie

- un plic de zahar vanilat
- esenta de vanilie

- un varf de cultit de sare

- 4 lingurite de ulei

- 4 lingurite de zahar

II! Toate ingredientele la
temperatura camerei !!!




Prima data se inmoaie 50 de grame
de drojdie intr-un vas cu apa calduta si se
adauga 2 lingurite de zahar iar apoi

compozitia este adaugata in faina.

Se adauga apoi in faina un varf de
cutit de sare, zaharul vanilat ( tot plicul)

si esenta se vanilie (dupa gust)




Mod de preparare

Se framanta compozitia cu

apa calduta pana cand aluatul

devine omogen.

Se acopera bolul

cu aluat si se lasa
la crescut o

jumatate de ora.
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Mod de preparare

Dupa ce aluatul creste, il intindem

pe o planseta pe care presaram

faina, il intindem cu sucitorul si

facem forme (noi am folosit un
pahar pentru forme).

Aluatul
crescut
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Gogosile se pun la

prajit intr-o tigaie cu
ulei incins. ( Le
intoarceti pe cealalta
parte cand devin

umflate si rumenite )




Cand gogosile sunt
gata, le scoateti din
tigaie si le pudrati cu

zahar pudra.




