Reteta de tiramisu

Liceul Teoretic, Vasile Alecsandri”

12/1/2020

Alexia-Stefana Obreja

utiramisutirmisutiramisutirami

. -

sutiramisutiraisutiramisutiram

Jtiramisutiramisutiramisutir

amisutiramisutiramisuiramisut
iramistiramisutiramisutiramisu
sutiramisutiramis
ramilsutiramisutira
arilsutliramisutl
sutiramisutiramis




Reteta de tiramisu

1 ‘ Ingrediente:

e Pentru umplutura:
1. 500 grame de mascarpone
2. 50 grame de zahar(aproximativ 5 linguri)
3. 5oua
4. 2 esente de vanilie
e Pentru blat+ornare:
1. 2 pachete de piscoturi
2. 500 ml de cafea slaba, putin indulcita
3. Ociocolata neagra sau pudra de cacao

2| | Mod de preparare:

imagini
Pasul 1:-se prepara cafeaua pe care o
indulcim foarte putin, iar mai apoi se lasa De pe
la racit

-se separa galbenusurile de albusuriin 2 parcursul

boluri, iar mascarponele se muta din

recipientul sau intr-un al 3 lea bol

-galbenusurile se amesteca cu zaharul cu
ajutorul unui mixerului timp de 1 minut,
iar peste mascarpone turnam cele 2
esente de vanilie amestecand usor timp
de 1 minut

-apoi, turnam galbenusurile peste

Mmascarpone si amestecam cu aJUtOFU| prepararii

unei spatule pana ce acestea devin o

pasta omogena
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Pasul 2:-se pregateste o tava
peste care vom ,,construi”’
straturile tiramisului

-se inmoaie fiecare piscot in
cafea iar mai apoi se aseaza pe
tava

-peste piscoturi se toarna un
strat de crema

-se repeta acest procedeu in
functie de numarul de straturi
dorite

-la final se presara deasupra
ciocolata rasa sau pudra de
cacao
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