
Liceul Teoretic „Vasile Alecsandri”

Valoare:

Sănătate și mișcare

Iași

1. „Mișcarea înseamnă sănătate” –
Antrenament funcțional
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2. „Mișcarea înseamnă sănătate” – Meci de 
fotbal demonstrativ
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3. „Mai puțin fum, mai multă sănătate publică”
– Dezbatere
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4. „Mâncăm sănătos?” - Dezbatere
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5. „Change the story!” – Program 
educațional (3 întâlniri)
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6. „Alegeri sănătoase” –
Program educațional  (3 întâlniri)
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7. „Don't do drugs” –
Spectacol de teatru interactiv 
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8. „Perioada adolescenței. Cum ne 
îngrijim tenul accneic” – Dezbatere
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9. „Adolescenți responsabili” –
Dezbatere
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10. „Rămâi negativ!” – Program 
educațional (o întâlnire)
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11. „Zâmbetul este cartea ta de vizită” 
– Campanie de consultații, informare și 

educare


