
Iacob Teodora, clasa a IX-a

Turbatu Daria, clasa a IX-a

Liceul Teoretic ”Vasile Alecsandri” Iași

Coord. Prof. Băsu Mihaela

PLEDOARIE PENTRU VIAȚĂ!

Motto: Viaţa ta nu este un joc, dar în joc este viaţa ta!



De ce ”Pledoarie pentru viață”?
 Iașul este catalogat cu risc mare de consum de droguri

datorită faptului că este un județ de graniță și universitar

 Este o problemă de sănătate publică: utilizarea

alcoolului, tutunului, apariţia de noi substanţe cu

proprietăţi psihoactive, ale căror riscuri pentru sănătate

sunt încă necunoscute, constituie o provocare pentru

adolescenți;

 Expunerea la un risc major: escaladarea fenomenului

“drogurilor legale” și disponiblilitatea crescută a acestora;

 Este un fenomen social: se manifestă la toate nivelurile

societăţii, având implicaţii în planul familial, școlar, al

siguranţei şi securităţii.



Obiective și competențe
 Obiectiv general: Informarea, sensibilizarea şi educarea

adolescenților în scopul evitării consumului
experimental/recreaţional de droguri şi trecerii de la
acesta la cel regulat.

 Competențe: Dezvoltarea de abilităţi personale,
emoţionale, sociale şi cognitive în vederea creşterii
influenţei factorilor de protecţie, dezvoltării, acceptării
necondiţionate de sine, abilităţilor de relaţionare
interpersonală, strategiilor de rezolvare de probleme şi de
luare a deciziilor, abilităţilor de a face faţă emoţiilor
problematice şi pentru evitarea debutului consumului de
alcool, tutun şi droguri.



Perioada de desfășurare și

grup țintă

 Perioada de desfăşurare: decembrie 2018-iunie

2019

 Grup țintă: adolescenți din Liceul Teoretic ”Vasile

Alecsandri” Iași și alte școli din județ



Descrierea activităţilor:
 Realizarea unei prezentări ppt, material-suport pentru 

adolescenți, prezentarea lui în Consiliul elevilor și în 
fiecare clasă;

 Celebrare: ”Ziua Gestului frumos”

 Realizarea unui pliant de informare pentru adolescenți 
cu privire la droguri și implicațiile consumului acestora, 
împărțirea acestuia în liceul, alte școli și trimiterea on-
line pe rețele de socializare, Adservio, site-ul școlii;

 Realizarea unei foi de ziar, postarea ei pe site-ul școlii, 
trimiterea on-line pe rețele de socializare, în alte școli, 
pe Adservio.

 Participarea la evenimente antidrog.



Parteneri: 
 I.S.J. Iași

 Asociația Părinților și Prietenilor Liceul Teoretic ”Vasile 

Alecsandri” Iași, 

 AELVA,

 Școala Gimnazială Tuțora



Calendarul activităţilor:

 Decembrie 2018: lansarea proiectului;

 Ianuarie 2019: realizarea prezentării ppt și prezentarea 
acesteia în cadrul Consiliului elevilor și la fiecare clasă;

 Februarie –martie 2019: realizarea plianului de informare 
și a foii de ziar

 Aprilie – mai - iunie: diseminarea pliantului și a foii de ziar

 10-15 Iunie: evaluarea proiectului prin: chestionare, 
testimoniale ale participanților, realizarea analizei SWOT 
(puncte tari, puncte slabe, amenințări, oportunități); 
reevaluarea obiectivelor și stabilirea direcțiilor de continuare 
a proiectului și în anul școlar următor



Rezultate așteptate:

 O mai bună înțelegere de către adolescenți a 

implicației consumului de droguri;

 Implicarea adolescenților din LVA și școlile partenere 

în activitățile proiectului, într-o viață curată și 

sănătoasă;

 Diseminarea pliantului și foii de ziar în școlile 

partenere va duce la o mai bună vizualizare a 

proiectelor realizate de licceni în rândul comunității;

 Atragerea de sponsori pentru anul școlar următor 

pentru o mai mare vizualizare a proiectului în rândul 

școlilor ieșene.



Diseminarea activităților:

 Publicarea de articole în revista liceuli, ”Galleria”;

 Participarea la simpozioane și diseminarea 

rezultatelor proiectului;

 Activități de informare în școlile partenere;

 Foaia de ziar;

 Pliantul proiectului;

 Poster;

 Site-ul liceului

 Comunicat de presă;



Produse finale:

 Foaia de ziar;

 Ghidul de informare și prevenire cu privire la 

consumul de droguri;

 Fluturele cu mesaje motivaționale



Sustenabilitate: 
Activităţile din cadrul proiectului vor fi continuate şi în anul 
şcolar 2019 – 2020 prin:

 Elaborarea şi diseminare de noi materiale informative în 
şcoală şi la nivelul comunităţii;

 Publicarea unui articol în revista liceului ”Galleria”;

 Atragerea a cât mai multor adolescenți în activităţi de 
prevenire a consumului de tutun, alcool şi plante 
etnobotanice;

 Ziua Antidrog la va fi propusă de Consiliul Elevilor pentru 
Săptămâna “Școala altfel”;

 Colaborarea în continuare, cu reprezentanţii instituţiilor 
partenere şi cu ale instituţiilor implicate in acţiuni similare. 



Vă mulțumim !


