PLEDOARIE PENTRU VIATA!

Motto: Viata ta nu este un joc, dar in joc este viata ta!

lacob Teodora, clasa a IX-a
Turbatu Daria, clasa a IX-a
Liceul Teoretic ”Vasile Alecsandri” lasi
Coord. Prof. Basu Mihaela




De ce "Pledoarie pentru viata”?

lasul este catalogat cu risc mare de consum de droguri
datorita faptului ca este un judet de granita si universitar

Este o0 problema de sanatate publica: utilizarea
alcoolului, tutunului, aparitia de noi substante cu
proprietati psihoactive, ale caror riscuri pentru sanatate
sunt inca necunoscute, constituie o provocare pentru
adolescenti;

Expunerea la un risc major: escaladarea fenomenulul
“drogurilor legale” si disponiblilitatea crescuta a acestora;

Este un fenomen social: se manifesta la toate nivelurile
societatii, avand implicatii in planul familial, scolar, al
sigurantei si securitatii.




Obiective si competente

e Obiectiv general: Informarea, sensibilizarea si educarea
adolescentilor  n scopul evitarii consumului
experimental/recreational de droguri si trecerii de la
acesta la cel regulat.

e Competente: Dezvoltarea de abilitati personale,
emotionale, sociale si cognitive Tn vederea -cresterii
influentei factorilor de protectie, dezvoltarii, acceptarii
neconditionate de sine, abilitatilor de relationare
interpersonala, strategiilor de rezolvare de probleme si de
luare a deciziilor, abilitatilor de a face fata ematiilor
problematice si pentru evitarea debutului consumului de
alcool, tutun si droguiri.




Perioada de  desfasurare  si
grup tinta

 Perioada de desfasurare: decembrie 2018-iunie
2019

e Grup tinta: adolescenti din Liceul Teoretic "Vasile
Alecsandri” lasi si alte scoli din judet




Descrierea activitatilor:

Realizarea unei prezentari ppt, material-suport pentru
adolescenti, prezentarea lui in Consiliul elevilor si in
fiecare clasa;

Celebrare: "Ziua Gestului frumos”

Realizarea unui pliant de informare pentru adolescenti
cu privire la droguri si implicatiile consumului acestora,
impartirea acestuia in liceul, alte scoli si trimiterea on-
line pe retele de socializare, Adservio, site-ul scolii;

Realizarea unei foi de ziar, postarea ei pe site-ul scolii,
trimiterea on-line pe retele de socializare, in alte scoli,
pe Adservio.

Participarea la evenimente antidrog.




Parteneri:

e |.S.J. lasi

e Asociatia Parintilor si Prietenilor Liceul Teoretic "Vasile
Alecsandri” lasi,

o AELVA,
e Scoala Gimnaziala Tutora




Calendarul activitatilor:

e Decembrie 2018: lansarea proiectului;

e lanuarie 2019: realizarea prezentarii ppt si prezentarea
acesteia in cadrul Consiliului elevilor si la fiecare clasa;

e Februarie —martie 2019: realizarea plianului de informare
si a foii de ziar

e Aprilie —mai - iunie: diseminarea pliantului si a foii de ziar

e 10-15 lunie: evaluarea proiectului prin: chestionare,
testimoniale ale participantilor, realizarea analizei SWOT
(puncte tari, puncte slabe, amenintari, oportunitati);

reevaluarea obiectivelor si stabilirea directiilor de continuare
a proiectului si in anul scolar urmator




Rezultate asteptate:

e O mai buna intelegere de catre adolescenti a
implicatiei consumului de droguri;

e Implicarea adolescentilor din LVA si scolile partenere
in activitatile proiectului, intr-o viata curata si
sanatoasa;

e Diseminarea pliantului si foii de ziar in scolile
partenere va duce la o mai buna vizualizare a
proiectelor realizate de licceni in randul comunitatii;

e Atragerea de sponsori pentru anul scolar urmator
pentru 0 mai mare vizualizare a proiectului Tn randul
scolilor iesene.




Diseminarea activitatilor:

e Publicarea de articole in revista liceuli, "Galleria”;

 Participarea la simpozioane si diseminarea
rezultatelor proiectului;

o Activitati de informare in scolile partenere;
* Foaia de ziar;

e Pliantul proiectului;

e Poster;

e Site-ul liceului

e Comunicat de pres3;




Produse finale:

e Foala de ziar;

e Ghidul de informare si prevenire cu privire la
consumul de droguri;

e Fluturele cu mesaje motivationale




Sustenabilitate:

Activitatile din cadrul proiectului vor fi continuate si in anul
scolar 2019 — 2020 prin:

e Elaborarea si diseminare de noi materiale informative in
scoala si la nivelul comunitatii;

e Publicarea unui articol in revista liceului "Galleria”;

e Atragerea a cat mai multor adolescenti in activitati de

prevenire a consumului de tutun, alcool si plante
etnobotanice;

e Ziua Antidrog la va fi propusa de Consiliul Elevilor pentru
Saptamana “Scoala altfel”;

e Colaborarea in continuare, cu reprezentantii institutiilor
partenere si cu ale institutiilor implicate in actiuni similare.




Va multumim |
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